
タイ旅行 持ち物チェックリスト【印刷用】

□ パスポート（残存6か月以上）

□ パスポートコピー

□ 航空券（eチケット）

□ クレジットカード

□ 現金（日本円＋少額THB）

□ 海外旅行保険

□ SIMカード／eSIM

□ マルチプラグアダプター

□ モバイルバッテリー

□ 充電ケーブル

□ 半袖・薄手の服

□ 羽織りもの（冷房対策）

□ 歩きやすい靴

□ サンダル

□ 日焼け止め（SPF50+）

□ サングラス／帽子

□ 折りたたみ傘

□ 常備薬

□ 蚊よけスプレー

□ ウェットティッシュ

□ 携帯用ティッシュ

□ マスク

□ 保湿クリーム

□ ジップロック

□ エコバッグ

□ 圧縮袋

□ ネックピロー

□ アイマスク

□ 耳栓


